
美食美景  校友情浓 

——记 5 月 7 日北加校友聚会 

 

去年的酒乡聚会的欢乐还犹在眼前，时间已经进入 2016年的第二季度。

趁着湾区的雨季即将进入尾声，北加校友会的活动负责组开始筹划 2016 年

的第一次聚会活动。这也是美国校友会明确各地校友活动负责人员后的第一

次活动。北加的校友会负责组包括美国校友会理事会的成员陈达庆、卢巧玲

和活动负责人赵蔚萍、蒋婷。 

活动负责组通过微信群向大家征集了活动意向，确定了活动时间为 5 月

7 日（周六），时长为当天来回。在此基础上，赵蔚萍和先生仔细研究了北

湾一日游攻略，选定了北湾的 Bodega Bay 附近，让大家既可以品尝海鲜，

又得以走一段一号公路、再欣赏太平洋的沙滩、礁石和悬崖峭壁。 

活动开始前，在陈达庆的召集下，活动负责组通过微信会议进行了分工。

由赵蔚萍负责外部联系，落实具体的地点，卢巧玲进行费用核算，蒋婷在群

里发布信息、收集报名，并发起了校友自带食物微信接龙。事实证明自带食

物确实为本次聚会增“味”不少，而且食物名称一公布，有些人就已经在心

里默默地流上口水了。报名参加的校友也很快就达到了 15 家，遗憾的是有 5

家因为各种原因未能如期参加。 

盼望着，终于到了 5 月 7 日，在此之前，本来以为要结束的雨季竟然有

点回光返照的迹象，5 月 6日，东湾、南湾都下起了小雨，但陈达庆、赵蔚

萍等“老”湾区人民坚信雨季之后只有阵雨，不会影响我们的聚会。当天上

午，确实还有毛毛细雨，但神奇的是，到中午聚餐时，雨就渐渐停了，到下

午 Hiking 时，太阳也露出了脸。 



接下来的聚会细节，就让照片来说话吧，有图有真相，快乐永留存。 

 

田园美食荟 

因为下了点小雨，BBQ 的场地几乎成了我们的专场，雨后的草地和树叶

特别绿，空气也更加清新，上两张图片请大家感受一下。 

 



 

以下是不完整的美食全家福，而且限于篇幅，也无法一一介绍，请大家

看图脑补一下味道吧。 



 

食物照片 

正中是当天打捞的新鲜生蠔，可以烧烤，可以生吃，因为本身就很鲜，

只需要挤一点柠檬汁就非常美味了。 

左下是卢巧玲家秘制配方的牛仔骨和李珍燕带的大虾。牛仔骨完胜烤肉

店里的出品，但它来得可不容易，不但经过了提前两天的腌制，当天的烧烤

也是有技术要求的。一定要用炭火烤制，一定要直接接触到炭火的热量，不



要使用锡纸，让牛仔骨的油被烤出来，滴到炭火上产生香味，烤到全熟，甚

至边缘有一点点焦，吃起来才会更香而且很容易就会脱骨。 

特别要介绍一下的是右下的鸡爪，因为它在下午成为了一个话题，并一

直余热到了美国校友会微信群，颇有网红范。这个鸡爪煮好以后要浸泡两天，

并佐以香茅泡制，看上去白白嫩嫩，吃起来满嘴留香，关键是满满的都是胶

原蛋白，吃哪补哪，吃了以后在太平洋海边的岩石上健步如飞。 

其实还有一样畅销食品没有上照，因为太畅销，都只顾着吃了。那就是

传说中的——烤地瓜。不管是紫色还是白色，烤了以后都是美味，还是许多

校友关于过去生活的美好回忆。 

本次聚会共有 10 位校友参加，来自北湾、南湾、东湾、加州首府和内华

达州的 Reno。 

左 1 就是来自 Reno的魏光旭，为了参加这次聚会，他当天驱车来回 500

迈，光是赶过来就开了 5 个小时。虽然路途遥远，他却无怨无悔，让人不得

不感叹校友情深，足以翻山越岭从千里之外赶来相逢。这也是他第一次参加

校友聚会，看看刚刚找到组织的他笑得多开心。 

左 2 是最近才从圣地亚哥搬到湾区的曾焕召，也是第一次参加北加校友

的聚会，虽然他工作的 Google每天都有传说中的美食，还是响应了校友会

美食美景聚会的召唤。 

 



 

校友合影 

前排左起：陈达庆、蒋婷、李珍燕 

后排左起：魏光旭、曾焕召、赵蔚萍、林卫、卢巧玲、杨维新、游靖宇 

聚餐现场，参加的校友们还积极缴交了美国校友会的会费，还有几人进

行了捐款，当然也要感谢我们有 CFO卢巧玲校友坐阵，面对纷纷而至的钞票

依然帐目清晰，并及时提交了美国校友会。 

 



 

聚会全家福 

前排左起：魏光旭、杨维新夫人、杨维新、陈亮（卢巧玲先生）、蒋婷

及儿子、Randy(赵蔚萍先生) 

后排左起：陈达庆、曾焕召、陈达庆夫人、李珍燕、赵蔚萍、林卫及先

生、卢巧玲、游靖宇、蒋婷先生 

 

海岸美景长 

在赵蔚萍和她的先生 Randy的带领下，我们从 BBQ 地点驱车 10 余分钟，

来到了太平洋边的一条 Trail( Sonoma Coast State Beach-Bodega Head 

Trailand  地址：3799 Westshore Rd, Bodega Bay, CA 94923)。 

下车就见无边的海洋，海浪一波波涌来，不断拍打着海滩和海岸的岩石，

草地上铺满了各色野花，草地中间还有一片被海风雕塑出来的小树林。 



Trail 入口处就有一块大的岩石，是观鲸的好地方，可惜现在已经不是

观鲸的好季节。虽然下车的时候有人告诉我们刚刚有鲸经过，我们还是没有

赶上。但是当校友们打算在观鲸台合影时才发现，这壮观的海岸景观显然已

经吸引了从加州首府过来的杨维新夫妇和李珍燕，他们直接就从停车场下到

了海滩上，杨维新还用脚感受到了浪花的温度，成了打湿裤管的弄潮儿。 

 

观鲸台校友合影 

（杨维新和李珍燕已经下海了，所以少了俩人） 



        



大部队沿着海岸边的 Trail一边观景一边聊天，返程时路过了被海风雕

塑成型的小树林，走近了才发现树林内部已经形成了一个林洞，很有特色，

校友们又在此留下了一张合影。 

 

看大家边走边聊多开心 



 

林洞里的校友合影 

返回后，大家意犹未尽，又忍不住从崎岖的小路走下了海滩，近距离感

受不断撞击岩石、涌上沙滩的海浪。女生在此摆拍了一张甜美的观海照，围

观的男生表示已经看呆，轮到他们拍照时还笑得特别开心。 

 



 

 

海边相谈欢 

从沙滩归来以后，大家准备的丰盛食物这时有了大用场，大家吹着并不

厉害的海风，晒着姗姗来迟的太阳，享受起了快乐的下午茶时光。 

还记得美食照片里那白白嫩嫩的大鸡爪么？据说午餐的时候有人因为鸡

爪太美白不敢下嘴，看到中午吃了鸡爪的人 Hiking 时健步如飞，终于忍不



住想要尝试了。当然，此处杨维新校友以介绍鸡爪做法为主打的广告效果也

不可忽视，虽然我们都看出来了他不是鸡爪背后的那个男人，因为鸡爪主人

是李珍燕校友。 

 

 

群里余热浓 

从午餐所在地去往 Hinking 地点的路上，有一处是可以钓鱼和挖贝类、

抓螃蟹的好地方，游靖宇校友非常有兴致，决定返回时去实地考察一下。果

然没多久他就在微信群里发送出了成果，校友们纷纷在群里表示秋天要再来

一次聚会，主题是游氏海鲜 Buffet，在此也欢迎其他地区的校友们提前预订，



预订联系人为陈达庆。

 

 聚会的照片在美国校友群里也掀起了一阵小高潮，引发了不少围观，看

来“爱美（美食美景）之心”，确实人皆有之。李旗会长甚至表示愿意当

“北漂”来参加我们北加州校友们的聚会，当然，陈达庆也代表热情好客的

北加校友们对此表示了热烈欢迎。 

聚会刚过，北加校友群里又直播了一次小聚会。校友遍美国，特别是湾

区，湾区校友们近到什么程度呢？陈达庆说是近得“微信摇一摇，就摇出几



个近邻”。因为没赶上一个星期前的聚会，5月 15 日住旧金山湾区同一小城

的林日灿和林芳灵和邻居小城的陈达庆，加上游靖宇，在星巴克咖啡做了一

次小聚，林日灿刚到美国几个月，发现这么近就有校友，深深感受到了浓浓

的校友情。 

 

5.15 小聚合影 

左起：陈达庆、林日灿、林芳灵、游靖宇 

最后，感谢活动负责组及所有参会的校友、围观的校友，同时，也在心

里默默期待着下一次聚会的来临，呼唤更多校友来参加，也欢迎大家贡献好

主意，让我们的聚会越来越精彩。 

 


